
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 なかよし 

身体
しんたい

測定
そくてい

 4月
がつ

12日
にち

（水
すい

） 4月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 4月
がつ

18日
にち

（火
か

） 

4月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 

対象者
たいしょうしゃ

のみ 4月
がつ

14日
にち

（金
きん

） 

対象者
たいしょうしゃ

のみ 学年
がくねん

ごと 

視力検査 4月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 

4月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

4月
がつ

24日
にち

(月
げつ

） 

4月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 

4月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 

歯科健診 4月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 4月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

4月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 

4月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 学年
がくねん

ごと 

眼科健診 5月
がつ

11日
にち

（木
もく

）  対象者
たいしょうしゃ

のみ 

耳鼻科健診 5月
がつ

23日
にち

（火
か

）  対象者
たいしょうしゃ

のみ 

尿検査 ６月
がつ

１・２日
にち

（木
もく

・金
きん

） 

内科健診 6月
がつ

6日
にち

(火
か

) 6月
がつ

8日
にち

(木
もく

) 6月
がつ

7日
にち

(水
すい

) 6月
がつ

8日
にち

（木
もく

） 学年
がくねん

ごと 

 

ほけんだより 4月号          
令和
れ い わ

5年
ねん

4月
がつ

6日
にち

    

苅田
か ん だ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

  矢鳴
や な る

千愛
ち え

        

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。これから始まる 1 年間で心も体も成長し

ていくでしょう。みなさんの成長
せいちょう

を保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 
どんなときに使

つか

うか 

 

 

 

 

 

約束
やくそく

してほしいこと 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に「保健室
ほけんしつ

に行きます」と伝
つた

えてから来
き

てく

ださい。 

・保健室
ほけんしつ

に入るときは、①〇年
ねん

〇組
くみ

 名前
な ま え

、②なぜ来
き

た

のか について言
い

いましょう。 

知
し

っておいてほしいこと 

・ずっと保健室
ほけんしつ

にいることはできません。保健室
ほけんしつ

で休
やす

む

ことができるのは最大
さいだい

45分間
ふんかん

です。 

 

本日、保健関係書類を配布しています。   

◎保健調査票            ◎緊急連絡カード 

◎歯科検診問診票         ◎運動器健診調査票                

◎結核健診問診票         提出締め切り：4月１２日（水） 

★裏面もご覧ください 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります          

保健室
ほけんしつ

について         

      

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い      けがをした    不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある     

【保健調査票について】 

＊２～６年生の耳鼻科健診、眼科健診は、項目に○印がついて、病院

にかかっていないお子さんが対象です。あてはまる項目がなくても

希望される場合は、提出の際、担任へご連絡ください。 

【緊急連絡カードについて】 

＊緊急を要する連絡の際や、受診時に必要な大切なカードです。内容

変更がある場合のみ訂正をお願いします。特に電話番号（ケイタイの

番号）の変更はしっかり記入してください。 



 

学校でけがした際の医療費について 

（日本スポーツ振興センター・災害共済給付制度） 

 お子様が学校でけがをし、病院を受診した場合は、日本スポーツ振興

センター法に基づき、保護者の方に医療費の 1 割が見舞金として給付

されます。そのため、受診の際に書類をお渡しします。その後、病院で

記載していただいた書類を学校へ提出お願いいたします。 

着替えについて 

保健室では、下着を汚してしまった場合、下着を履き替えることがあ

ります。その際には、下着は保健室にある新しい物に履き替え、その後

は自分の物として使っていただきます。そのため、後日、同じサイズの

新しい下着を保健室にご返却いただくようお願いします。 

 

 

 

 

また、上履きや靴下、ズボンを履き替えることもあります。上履きや

衣類は、洗濯をして保健室にご返却いただくようお願いいたします。 

登校前の健康観察について 

毎朝、ご家庭でお子様の健康状態のチェックをし、検温表への記入

をお願いします。発熱や風邪症状（のどの痛み、咳、だるさ等）がある

場合は、無理せずに症状がなくなるまでご家庭で休養するようにお

願いいたします。 

 

欠席、遅刻、早退について 

 欠席、遅刻、早退等の場合は、学校に連絡をお願いいたします。そ

の際に、欠席等の理由を教えていただけますと幸いです。 

 

 
感染症対策について 

 お子様には感染症対策用の持ち物として、次のものが必要となり

ます。マスクの常時着用は義務ではありませんが、グループ活動や給

食準備の際には着用が必要となります。 

☐清潔なハンカチ・ティッシュ 

☐マスク 

☐（必要に応じて）マスクを置く際のビニールや布 

 

登校後の体調不良時の流れについて 

 お子様が登校後、感染症等が疑われる症状で体調不良となった場

合、次の流れで対応していきます。 

保護者の方へ    

学校から保護者の方へ連絡 

 

すみやかに帰宅 

医療機関を受診 

 

  

ご理解とご協力をお願いいたします    

【苅田小学校】 TEL 093-436-3981     


